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Synpunkter pa forslag till ny regional utvecklingsplan

Inledning

Vi ar Stockholms lans Bildningsférbund, folkbildningens regionala samverkansorganisation i Region
Stockholm. I Stockholms Ian finns nio studieférbund som bedriver studiecirklar och
forelasningsprogram och 30 folkhogskolor med ett brett utvecklat kursutbud. Inom dessa kan alla
stockholmare som vill, fa moéjlighet att utveckla sig sjalva, lara sig nya saker och vidga sina
perspektiv. Ar 2023 deltog 96 872 stockholmare i studieforbundens verksamhet och 35 644 i nagon

av folkhogskolornas. Studieforbund och folkhdgskolor samarbetar ofta med folkrorelser, féreningar
och organisationer.

Folkhogskolornafinns ialla lanets delar, fran Sigtuna till Sodertélje, och studieférbunden likasa. Den
som vill kan ga en sprakkurs i en mindre ort eller ldsa in gymnasiet pa en folkhdgskola i

stadsmiljo. Folkhdgskolan, en utbildningsform for vuxna, har kurser bland annat till barnskotare,
fritidsledare eller som ger gymnasiebehorighet. | manga fall leder en folkhogskolekurs vidare till
hogre studier eller till arbete. Studieférbunden har kurser i tex psykisk halsa, motion, musik och
dans. Genom: sitt rika utbud kompletterar och stirker den organiserade folkbildningen det 6vriga
utbildningssystemet.

Vision, mal och prioriteringar

SLB anser att regionens mal ar val valda. Vi vill ocksa papeka att foratt uppna malet En jamlik region,
ar ocksa folkbildningen en viktig aktér med sin férmaga att ge nya livschanser som utjamnar
skillnader och ger fler samhéllsmedborgare goda férutsattningar. Folkbildningen kan utjamna

orattvisor genom att ge manga mdjlighet till kunskap och bildning oavsett bakgrund, och darigenom
ge manniskor egenmakt.

Vilka indikatorer méater pa basta satt malen?

Har foreslar SLB en ytterligare Indikator: Ta del av livsidngt ldrande, som tex folkbildning och
foreningsliv.

Styrkor och utmaningar

Underdennarubrik pa sidan 12 foreslar SLB en attonde styrka med rubriken Ett starkt civilsamhdille.
Ett starkt och hallbart samhélle skapas av aktiva samhallsmedborgare, inte minst med hjélp av de
motesplatser som civilsamhalle och folkbildningen, i form av folkhdgskolor och studieforbund,
skapar och de manga livschanser som dar ges. Nar det géller styrkan Motor iden gréna
omstdllningen ar folkbildningen bidragande i ett 6kat engagemang for EU samt bidrar med kurser till
viktig kompetenshojning hos manga individer.

Starkta livsvillkor



| tredje punkten pa sidan 22 dér det listas vad Stockholmsregionens aktdrer ska, foreslar SLB att
folkbildning laggs till “stérka mdjligheterna att ta del av folkbildning, folkbibliotek, 6ppna
motionsomraden, kultur-, idrotts- och féreningsverksamhet. Insatserna ska sérskilt riktas sg att fler
barn och unga kan ta del av utbudet.”

| den nationella Folkhégskoleenkaten for 2023 uppger 67 procent av de svarande att de under sin tid
pa skolorna fatt uppleva och/eller utéva kulturella aktiviteter.

Kraftsamling for jamlik folkhalsa

Detta ar ett viktigt mal och SLB vill gdrna ndmna hur folkbildningen med sina motesplatser och
gemenskaper bidrar till 6kad psykisk halsa och motverkar ofrivillig ensamhet. | en rapport fran
Studieforbunden i samverkan visas att studiecirkeln motverkar ofrivillig ensamhet och forbattrar
deltagares livskvalitet och hélsa, 71 procent av studiecirkeldeltagarna upplever att studiecirkeln
forbattrat deras livskvalitet och 56 procent har fatt tillgang till en gemenskap som ar vardefull for
dem. | den nationella Folkhégskoleenkaten 2023 uppger 79 procent av de svarande
folkhogskoledeltagarna att de upplever att deras tid dar inneburit att de blivit del av en gemenskap.

https://studieforbunden.se/upplevelser-av-studiecirkeln-ofrivillig-ensamhet-2/

https://www.sverigesfolkhogskolor.se/globalassets/folkhogskoleenkaten/resultatrapport-
folkhogskoleenkaten-2023.pdf

Verka for 6kad trygghet och framtidstro

Att vdarnaom demokratin genom att fa fler invanare att vilja och kunna vara delaktiga i civilsamhallet
och samhallsutvecklingen ar centralt for folkbildningen och det ar gladjande att lIdsa denna ambition
i utvecklingsplanen. For att kunna forverkliga detta ar sarskilt andra punkten, sidan 23, om att
“stotta civilsamhallets aktorer och verka for att grundfinansiering av kultur, folkbildning och
féreningsliv foljer samhallets kostnads- och utgiftsutveckling” vasentlig. Manga folkhégskolor i
regionen ligger i socialt utsatta omraden dar de fungerar som viktiga motesplatser.

Styrkor och utmaningar: Hur ser er organisation pa er roll kopplat till den regionala utvecklingen
och hur kan er organisation bidra for att vi ska na planens mal och stirka genomférandet?

Folkbildningen kan bidra genom att minska segregationen genom att skapa moétesplatser for
manniskor med olika bakgrund. Pa folkhdgskolor mots manniskor med olika livssituation och
bakgrund for att tillsammans utvecklas och vidga sina perspektiv. Folkhogskolor kan med sina
flexibla och individuellt anpassade undervisningssatt i manga fall na manniskor som tidigare
misslyckats med studier. Manga av studieforbundens studiecirklar och aktiviteter, som tex laxhjalp
och foraldrastod, hjalper ocksa till.

Att framja en levande landsbygd och skargard liksom att stdrka regionens vatten- och gronomraden
bidrar inte minst studieforbundens kulturprogram, studiecirklar och kurser till genom att 6ka
intresset for aktiviteter och rekreation inom de senare, liksom att erbjuda ett aktivt och levande
kulturutbud pa landsbygd och i skdrgard genom att bland annat samarbeta med kulturféreningar
och andra foreningar.



Nér det galler malen under Stark kopplingen mellan utbildning och arbetsmarknad &r
folkbildningen en viktig mojliggérare, och det ar gladjande att se formuleringen att “framja
folkbildning som bidrar till utidmnande av utbildningsklyftor.” Att verka for hdgre andel som
kvalificerar sig for, samt genomfér, gymnasiet, ar ocksa nagot folkhdgskolorna gor varje dag genom
den sa kallade Allman kurs, som ger vuxna deltagare maojlighet att fa gymnasiekompetens. Pa
folkhdgskolans Allman kurs uppgav 72 procent att utbildningen 6kat deras chanser pa
arbetsmarknaden enligt den nationella Folkhégskoleenkaten for 2023.

Folkbildningen arbetar dven med “St6d och matchning” och folkhégskolans SMF-kurs,
Studiemotiverande folkhdgskolekurs, som relaterar till malet om att underlatta effektiv matchning
och starka kopplingen mellan utbildning och arbetsmarknad. Det nya projektet Vagen, som startades
2023 av Folkbildningsradet, ar ocksa ett sadant projekt som syftar till att genom en folkhogskolekurs
ge manniskorsom star langt fran arbetsmarknaden egenmakt for att kunna paverka sin livssituation.
Har finns tre deltagande folkhégskolor fran region Stockholm, Hagabergs folkhdgskola i S6dertilje,
Roda Korsets folkhogskola i Skarholmen samt Skarpnacks folkhégskola, vilka tillsammans nar 165
deltagare.

Néar det galler regionens mal att skapa insatser for att 6ka attraktionskraften for yrken och
utbildningar och genomfoéra insatser som okar attraktiviteten i branscher och yrken som annars
riskerar kompetensbrist ar folkhdgskolan en viktig resurs, da flera folkhégskolor har
yrkesutbildningar som tagits fram i dialog med branschbehov. Likasa ar malet om att battre ta
tillvara manniskors kompetens genom hela yrkeslivet och starka mojligheterna till ett livslangt
larande och vidareutbildningar som battre matchar arbetsmarknadens behov och som mojliggor
byte av bransch eller yrke, ett mal som folkhégskolans rika kursutbud for vuxna manniskor pa olika
platser ilivet tillgodoser.

SLB instdmmer i att den civila beredskapen 6ver kommungranserna behover stirkas for att sdkra
tillgangen till mat, vatten, el, mark och viktiga samhallsfunktioner (s 37). | detta viktiga arbete vill
studieforbundens nya initiativ Rusta Stockholm, med studiecirklar om lokal civil beredskap, vara ett
bidrag. | glesbygd ar folkhogskolor och studieférbundsverksamhet en viktig infrastruktur aven for
beredskap.

SLB vill ocksa instamma i att klimatanpassningen ar en viktig del av den civila beredskapen och
hanterar resiliens mot risker och sarbarheter kopplade till klimatférandringar och andra kriser i
omvarlden. Har har inte minst folkhdgskolorna lange arbetat med kunskapsspridning och bildning
genom ett antal kurser och workshops om klimat, dar bland annat R6da Korsets folkhdgskolas kurs
Hallbar utveckling och krisberedskap, kan ndmnas.

Malet om starkt beredskap i hela samhallet (sid 41) har folkbildningen lang erfarenhet av att bidra
till med olika insatser under hela 1900-talet. Specifikt i malet att hdja kompetensen och férmagan
att kunna omhdnderta krav pa civil beredskap. Folkbildningens fokus pa gemenskap och moten
mellan olika individer och grupper starker i sig regionens beredskap i form av generell tillit till
medmanniskor, liksom specifika kurser inom vard, HLR med mera. Inom manga av
landsbygdsnoderna (sid 54) ar studieforbunden viktiga mojliggorare for att ge medborgarna tillgang
till kultur och forum fér gemenskap. Overhuvudtaget bidrar folkhdgskolorna till en god regional
balans genom sin geografiska utbredning i hela regionen.



Nér det slutligen galler dialog- och samverkansformer for att kunna agera tillsammans for att na
planens mal sa onskar SLB garna delta i kontinuerliga avstamningar. Att ha fortsatta samtal och
moten om Folkbildningsstrategin ar ocksa en viktig del av arbetet.
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